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* |Instrumentos de derechos humanos
* Principales tratados
* Limitacion de derechos humanos por parte de los Estados
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. Qué es un instrumento de
derechos humanos?

Con instrumento nos referimos a actos juridicos internacionales, sean estos
vinculantes por su propia naturaleza (por ejemplo, un tratado) o no (por
ejemplo, una declaracion aprobada como resolucion por la Asamblea General
de las Naciones Unidas)

Dentro de los instrumentos, por lo tanto, nos encontramos con el derecho
Internacional vinculante, y también con el conocido como soft law

Ejemplos:
- Declaracion de los Derechos del Nino (1959) — no vinculante
- Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) — vinculante

¢..Es vinculante |la Declaracion Universal de los Derechos Humanos?
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Principales tratados
Internacionales de derechos
humanos

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP)

Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
(PIDESC)

Convencidon Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Racial (CERD)

Convencidon sobre la eliminacidon de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (CEDAW)

Convencidn sobre los Derechos del Nino (CDN)

Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes (CAT)

Convencion internacional sobre la proteccion de los derechos de todos los
trabajadores migratorios y de sus familiares (CIPDTMF)

Convencion Internacional para la proteccion de todas las personas contra las
desapariciones forzadas (CED)

Convenciodn sobre los derechos de las personas con discapacidad (CDPD)
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Carta Internacional de los
Derechos Humanos

 Declaracidn Universal de los Derechos Humanos
« Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP)

 Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PIDESC)
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Algunos derechos humanos son absolutos, lo cual quiere decir gue no pueden
ser nunca, y bajo ningun supuesto, restringidos o limitados

Para conocer cuales son, acudimos al articulo 4 del PIDCP:

- derecho a la vida Otros instrumentos regionales incluyen,
- prohibicién de la tortura ademas:
- prohibicién de la esclavitud - derecho a la integridad personal
- prohibicidn de la privacion de libertad por deudas 32£§§E2§‘J2 [;af;?nr}ﬁgdad
- prohibicidn de la retroactividad de la ley penal - derechos del nifio y la nifia

- derecho de asilo

- derecho al reconocimiento juridico de la persona
- libertad de pensamiento, conciencia, religion y creencias

Sin embargo, la mayoria no son absolutos y pueden estar sometidos a
restricciones a través de limitaciones, derogaciones o reservas
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Clausulas de limitacién

limitacion de los derechos humanos supone una excepcidon a la

derechos humanos de una persona, motivada por la obligacion de proteger los
derechos humanos de otra u otras

Por ejemplo, el ejercicio de las libertades politicas, como la libertad de
expresion, reunion y asociacion, puede estar sometido a ciertas condiciones o
restricciones debido a cuestiones de seguridad nacional o a la proteccion de los
derechos o las libertades de otras personas (incitacion al odio racial o a la
comision de delitos, propaganda a favor de la guerra...)

Ahora bien, toda injerencia, restriccion o sancion debe cumplir los siguientes

rec

uisitos:
Debe estar prevista por la ley

Debe perseguir un fin legitimo

« Ser necesaria y proporcional para lograr dicho fin en una sociedad
democratica
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Caso practico

Asunto Zhdanov y otros c. Rusia
Sentencia del 16 de julio de 2019, Tribunal Europeo de Derechos Humanos

Derechos afectados:

« Derecho a la libertad de reunion y asociacion (art. 11 CEDH)
« Prohibicién de la discriminacion (art. 14 CEDH)

Hechos:

Las autoridades rusas deniegan el registro como asociacion a tres organizaciones en
defensa de los derechos LGTBIQ+ alegando la defensa de la moral y del orden publico

¢c.una limitacion conforme al derecho internacional?

« ¢ Estaba prevista por la ley?

« ¢Perseqguia un fin legitimo?

« ¢Era necesariay proporcional para conseguirlo en una sociedad democratica?



https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-194448%22]}
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Derogacion de derechos humanos

En circunstancias excepcionales, como las guerras o0 las catastrofes
naturales u otras emergencias publicas que amenacen la integridad de la
organizacion politica del Estado, los gobiernos pueden adoptar medidas gue les
eximen de sus obligaciones en materia de derechos humanos

Se trata de una suspension completa, aunque temporal, de los derechos
humanos (nunca de los absolutos), sujeta a las siguientes condiciones:

« Declaracion oficial de un estado de emergencia

* Notificacidon oficial de las medidas que derogan un tratado internacional a
as organizaciones internacionales y demas Estados parte

 La medida debe ser estrictamente necesaria

« La medida debe suspenderse en cuanto se pueda (temporalidad)

 La medida no puede ser discriminatoria (art. 4.1 PIDCP)
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Caso practico
Pandemia: covid-19

Derechos afectados:
« Derecho a la libertad de circulacion

Hechos:
Las autoridades obligan al confinamiento para prevenir la propagacion del coronavirus

¢.Una derogacion conforme al derecho internacional?
« ¢Declaracion de un estado de emergencia?

« ¢ Notificacion oficial a organizaciones internacionales?

« ¢ Medida estrictamente necesaria? Espaia
« ¢Medida temporal?

« ¢Medida no discriminatoria?

Serbia



https://www.coe.int/en/web/conventions/derogations-covid-19
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Reservas

En clertos casos, los Estados pueden formular declaraciones unilaterales en
el momento de la firma, la ratificacion, la aceptacion, la aprobacion o la
adhesion a un tratado con el objetivo de excluir o modificar el efecto juridico de
algunas _disposiciones del tratado para el Estado que realiza la declaracion.
Esas declaraciones pueden denominarse ‘“reserva’, ‘“declaracion’,

b 13

“entendimiento”, “declaracion interpretativa” o “declaracion de interpretacion”

Un Estado puede formular una reserva a un tratado, salvo que:

 Lareserva esté prohibida por el tratado

« El tratado indique expresamente que solo se pueden hacer determinadas
reservas, entre las cuales no figure la reserva de que se trate

 Lareserva seaincompatible con el objeto y el fin del tratado
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Caso practico

Reserva de EE. UU. al PIDCP

Derechos afectados:
 La pena de muerte no se puede imponer a personas menores de edad (art. 6.5 PIDCP)

Hechos:
EE. UU. emite una reserva por la cual se reserva el derecho a condenar a muerte a menores

de edad

¢cuna reserva permitida?

« ¢ Esta prohibida expresamente por el PIDCP?
« ¢Esta fuera de las permitidas por el PIDCP?

« ¢ Es compatible con el objeto y fin del tratado?
« ¢ Que dice Espana al respecto?



https://treaties.un.org/pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=IV-4&chapter=4&clang=_en#EndDec

